
初めて相談を依頼した頃（○歳○ヶ月頃）、お子さんはどんな様子でしたか？  

2 歳 6 ヶ月 単語らしきものがいくつか出ているが、⾔葉にはなっていなかった。コミュニ

ケーションも取れず、かんしゃくで 1 時間以上泣き続けたり、道へのこだわり（「この道

を通りたい」等）も出ていた。 

 

現在までにどのようなことを相談しましたか？ 

⾔葉が出ない以外に、電⾞や特定の CM を怖がるなど、苦手なものの対処方法。 

 

相談してどのような変化がありましたか？ 

⾔葉は出てくるのか、集団の中に⼊っていけるのか、苦手なものをどう克服するか、その

時々の悩みをひとつひとつ解決することが、できてきています。 

今現在、コミュニケーションに問題がないわけではありませんが、集団の中で楽しく過ご

し、学習課題にも取り組めるようになっています。 

また、トイレトレーニングなどは、⾔葉が出ていなかったので親としては難しいかな？と

思っていましたが、やり方を提案していただきました。 

 

子どもの発達⾯や⾏動⾯に不安を感じている親御さんに⼀⾔お願いします 

こだわりや心配なことに向き合っていると、子どもの小さな変化に気づくことができ、そ

れが日々の喜びになっています。小さな成⻑に気づくたび、ここまで療育をしてきて良か

ったと思います。 

まだまだ子育ては続くので、現在の子どもへの向き合い方が正解かどうかは、まだわかり

ませんが、今の取り組みがあとになって良かったと思えるよう、がんばっていきたいです。 

 


